k priloham

Cielova skupina: podla veku deti su rozdelené na dve: 8 - 11 rokov a 12 rokov a viac
Cas: 15 min.
Material, pomocky: pero, dotaznik, pre ktory sa rozhodnete

ucitel rozda Studentom dotaznik a poziada ich o pisomnu odpoved na kazdu otazku,
spravnu odpoved odporuc¢ame vyznacit podCiarknutim, krizikom alebo zakrizkovanim.

mdbzu sa pouzivat na zakladné zamyslenie pre deti, pricom ich odpovede im ukazu,
ako sa spravaju a ¢i je ich spravanie pri pouzivani komunikacnych technoldgii vhodné a bez rizika,

doplnite ich diskusiou na dané témy - informacie a fakty k jednotlivym témam najdete v prirucke,

daju sa vyhodnotit samostatne, ako celok za triedu alebo sa méze urobit porovnanie s inymi
triedami a detmi vo vasej Skole.

K dotaznikom sa mézete podla potreby vratit.

Osemsmerovky

gielbvé skupina: deti rbzneho veku
Cas: 10 min.
Material, pomocky: papier s osemsmerovkou, pero

podla poctu deti si dopredu namnozte stranu s osemsmerovkami,
rozdajte osemsmerovky Ziakom a poziadajte ich, aby ich riesili,

pricom im najskor vysvetlite, ako na to. '
Tato aktivita je vhodna aj ako sutaz, kto prvy spravne vyplini vSetky slova.
Osemsmerovky uz najdete na v sekcii uréenej pre vas.

- LI " 4 ‘ \\ '
Tajnicky I ‘
Cielova skupina: starsie deti vo veku 10 - 15 rokov J_
Cas: 10 min.

Material, pomocky: pero, tajnicka

rozdajte tajnicku a poziadajte deti, aby napisali svoju odpoved do prislusnych okienok,
tajnicku moéZe vypifat aj celd trieda spolo&ne - tajni¢ka bude na tabuli.

Aj tato aktivita je vhodna ako sutaz, kto prvy spravne vyplni vSetky okienka.



na aktivity

Icebreakers

¥

alebo Uvodné/zaveredné aktivity (

Na Uvod alebo zaver vyuCovacej hodiny mozete detom pontknut rychle a zabavné aktivity
spojené s pohybom. Tie im umoznia odhalovat informacie o sebe a zahlbit sa do problematiky.

Bodkovanie

Studenti sa postavia do kruhu a zavru ogi. Nalepte im na &elo farebné znagky (kazdému jednu).
Potom, ako Studenti otvoria oci, bude ich Ulohou vytvorit skupiny podla ur€itého spolo¢ného znaku,
na ktory najskér musia prist. Pri hre si nesmu pomahat rozpravanim.

Vopred si pripravte farebné nalepovacie bodky. Budete potrebovat tolko farieb, kolko bude skupin.
V skupine by malo byt idedlne 5 - 6 ¢lenov. Hra je rychla a u€inna na rozdelenie $tudentov do skupin.

Ticha posta

Na uvod aktivity je dobré zacat kratkym a rychlym cvicenim, ktoré je spojené s pohybom. Zazitok,
ktory v ilom Studenti ziskaju, sa previaZe s témou hlavnej aktivity.

Studenti sa postavia do radu. Prvému po$epkaijte nejaku spravu (priklad textu najdete v prilohe 1 alebo
si vymyslite vlastny odkaz). Prvy Student ju poSepka dalSiemu a ten dalSiemu. Tak sprava pokracuje
a posledny v rade ju povie nahlas.

Studenti stoja v kruhu. Poslete medzi nich dve protichodné spravy. Jednu po$epkaite Ziakovi vpravo
od seba a druhu vlavo od seba a Cakajte, aké spravy sa vam vratia.

Krajnym a zaroven jednoduchym rieSenim je zmena telefénneho disla.
Nikdy by ste nemali o sebe poskytnut informacie neznamemu ¢loveku.
Nezabudaijte, Ze vSetky volania na tiesfiovu linku mozno identifikovat.
Anonymita internetu a moznost skryvat svoju identitu su velkym rizikom.

Snehova viocka \

Tato aktivita je zamerana na pochopenie réznorodosti a jedine¢nosti kazdého ¢loveka.
Kazdy ziak dostane papier vo formate A6 alebo mensi. VSetci stoja samostatne v kruhu
a vykonavaju instrukciu, ktoru dostali. Bez otazok.

Vezmi do ruky papier, zloz ho na polovicu a odtrhni pravy horny roh.

Znovu ho zloz na polovicu a odtrhni pravy horny roh.

Znovu ho zloz na polovicu a odtrhni pravy horny roh. Ak sa d3, tak ho eSte raz zloz na polovicu.
a odtrhni pravy horny roh. Papier teraz rozloz. Podarilo sa ti vytvorit nadhernid snehovu viocku.
Pozri sa po triede a presvedC sa, aké vio€ky maju ostatni.



PreCo takmer vSetky papiere - vlioCky vyzeraju celkom inak?

Obtrhal niekto svoj papier nespravne? Drzali ste sa inStrukcie, ako je to teda mozné? m
Ako by vyzeral svet, keby ho vSetci vnimali rovnako? Cim sa stava svet zaujimavejSim,

ak [udia vnimaju roznymi spbsobmi?

Druha strana cesty

Aktivita moze posluzit ako rozohrievanie na Uvod hodiny a zaroveri méze ziakov & »
priviest k pochopeniu, ze mézeme mat rozne nazory, skisenosti, predstavy atd.

Povedzte ziakom, aby sa postavili do stredu triedy a vyznacte liniu (hranicu Spagatom),

ktora rozdeli triedu na dve strany. Stredom vedie cesta. Skuste vymenovat rézne [udské viastnosti,
spravanie, ¢innosti, pri€om Ziaci maju za ulohu postavit sa na tu stranu cesty, s ktorou suhlasia
alebo sa stotoznuju. Vzdy sa pozru, kto stoji na ich strane cesty, a kto je oproti nim.

Studenti sedia v kruhu. Ked poviete Miesta si vymenia ti, ktori...

Pomenuje sa ludska vlastnost, spravanie, ¢innosti a vsetci, o ktorych to plati, sa musia vymenit.
Pocet stoli¢iek je o jednu mensi ako pocet ziakov. Ten, kto ostane stat, vymysla, podla ¢oho
sa maju vymenit. Premyslite si dopredu vlastnosti ¢i postoje podla témy hodiny.

Pozor na pridizanie sa témy.

Kto vlastni mobil?

Kto napise 10 a viac esemesiek denne?
Kto pouziva internet?

Kto vie zapnut televizor?

Kto dostal vyhraznu esemesku?

Kto niekedy chatoval?

Kto stéle chatuje (kazdy deri aspon chvilu)?

Kto méZze prevolat 10 a viac eur mesacne?

Kto dostal ako trest deri alebo viac bez pocitaca?
S kym rodicia hovorili o mobile?

Kto foti mobilom?

Kto asporni raz odfotil niekoho bez dovolenia?

Kto telefonuje na WC?

Kto prechadzal cez cestu a telefonoval?

bez
nastrah
.online
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