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Uvod o - o

Metodika digitalnych zru¢nosti pre Skélky je vysledkom ro¢ného pilotu vyuZzivania
digitalnych technoldgii u 3-6 rocnych deti v materskej Skole Rozmanita.
Rozmanita je prvou pilotnou materskou Skolou inkluzivneho vzdelavania pre deti s
akymkolvek zazemim a akymikolvek Specialnymi potrebami. Po pilotnom vyuziti
digitalnych technoldgii pre deti vo veku 3-6 rokov ponuka komplexny navod pre
ucCitelov a ucitelky, riaditelov a riaditelky materskych Skél, ako technolégie
vyuzivat v predprimarnom vzdelavani pre efektivhe budovanie digitalnych
zru€nosti a zaroven zdravého vztahu k takmer neobmedzenym technologickym
moznostiam, v ktorom budu vyrastat a zit dnesni Skolkari.

Metodika je obsahovo rozdelena na tri Casti:

o Predo vyuzivat technolégie v $kdlke?
Zhrnutie medzinarodnej dobrej praxe a dopadov spravneho vyuZivania
technoldgii v predprimarnom vzdelavani.

Zasady vyuzivania technoldgii v Skdlkach, konkrétne navody, aktivity a
aplikacie pilotované v Skbélke Rozmanita. Vybrané aktivity pokryvaju
réznorodé oblasti rozvoja v ramci digitalnych zru¢nosti, ktoré su klucové
pre nadobudnutie celkovej digitalnej kompetencie (DigComp 2.2, 2022).

9 Kde ziskat zdroje a ako zaéat?

Prakticka cast pre riaditelov/riaditelky a ucitelov/uCitelky tykajuca sa
moznosti technického zabezpecenia S$kélky, potrebnych kompetencii
pedagogickych zamestnancov a moznych zdrojov ndpomocnych pri nastaveni
vyuzivania technoldgii v edukaénom procese.

V zavere metodiky ndajdete prilohy s hotovymi komunikacnymi nastrojmi pre
spolupracu s rodinami a informovanie rodin o doélezitosti témy a prace s
technoldgiami v domacom prostredi deti.

Pilot vyuZitia technoldgii v predprimarnom vzdeldavani v materskej Skole
Rozmanita podporila Nadacia Orange.



Preco vyuzivat technologie v skolke? @

Vyuzivanie technolégii u deti vo veku do 6 rokov sa Casto stretdva s dvoma
nazorovymi polmi. Kym skeptici varuju pred znizenim kreativity, vybudovanim
zavislosti, ¢i nedostatkom socialnych interakcii v pripade pasivheho vyuZivania
technoldgii (Epstein, 2014), zastancovia hovoria o priprave na svet prace v
buducnosti a moZnostiach pre personalizované ucCenie sa na zaklade potrieb a
schopnosti dietata (McCarrick & Li, 2007).

Vyuzivanie technoldgii v Rozmanite vychadza z presvedcenia, ktoré prepdja tieto
dva nazorove poly. Technoldgie nikam neodchadzaju a deti sa s nimi vo vacsej Ci
mensej miere stretavaju uz v ranom detstve. Digitalne zru¢nosti su spolo¢ne so
socialnymi a emocionalnymi zru¢nostami najziadanejSimi zru¢nostami pre trh
prace, v ktorom budu dnesni Skélkari hladat uplatnenie (McKinsey, 2021). Zaroven
je vSak klucové viest deti k zodpovednému pouzivaniu technoldgii, ktoré
napomaha ich uceniu sa, no zaroven podporuje zdravé hranice, bezpecné
fungovanie v online svete a minimalizuje mozny negativny dopad na duSevné
zdravie (Nascimbeni a Vosloo, 2019). Digitalne zrucnosti patria k zru€nostiam
buducnosti a ich rozvijanie od raného detstva je dolezité, aby deti zaobchadzali s
digitalnymi technoldégiami bezpecne a efektivne - ¢i uz doma, v Skole alebo neskér
V praci.

Problémom je, ze tieto zruCnosti sa bezne v materskych Skolach nevyucuju, hoci
deti uz v tomto veku s technolégiami v kontakte su. Nasledkom je ¢asto nespravne
pouzivanie digitalnych technoldgii, z deti sa stavaju len pasivni prijimatelia
digitalneho obsahu a ¢asto si vytvaraju nezdravy vztah k digitalnym technolégiam.

Preco teda v skdlke technoldgie vyuzivat a viest deti @
k ich pouzivaniu zodpovednym sposobom? ﬁ

InklGizia a diferencované ucenie

Zakladnym vyznamom technoldgii pre inkluzivne uc€enie je moznost vytvorit
prostredie, v ktorom kazdé dieta napreduje svojim tempom a rozvija
zrucnosti, v ktorych sa aktualne potrebuje zlepSovat. Technoldgie umoznuju
nielen rozlicnym spésobom prezentovat informacie ¢i budovat zrucnosti,
ale aj overovat si mieru ich osvojenia (Hersh, 2020). Je tak mozné
komplexne podporit personalizované ucenie na zaklade potrieb kazdého

dietata (Carey, 1994). 3




V rozmanitej triede je Casto narocné diferencovat vyucbu tak, aby kazdé
dieta napredovalo v ramci svojich individualnych potrieb. UcCenie sa
prostrednictvom tabletov vSak umoznhuje detom nadobudat zrucnosti
vlastnym tempom tak, aby sa ucili v tzv. zéne najblizSieho rozvoja (z ang.
zone of proximal development), kedy detom ponuka vyzvy, na ktoré su
pripravené a schopné ich zvladnut (McCarrick & Li, 2007). Zaroven dava
priestor uCitelom venovat pozornost detom, ktoré potrebuju zvysenu mieru
asistencie a pozornosti.

Budovanie zdravého vztahu k technolégiam

KedZe dnesSné deti vyrastaju vo svete, v ktorom su technoldgie
neoddelitelhou sucastou kazdodenného zivota, klu€Covym principom prace s
technoldgiami je zodpovednost v ich vyuzivani. Budovanim navyku zdravej
rutiny pred a po praci s tabletom preto u deti rozvijame pristup, ktory ich
uci tablety vyuzivat pre ich potreby. Deti si tak od utleho veku uvedomuju,
Ze su to oni, kto ovlada technoldgie, nie technoldgie, ktoré ovladaju ich.

Motivacia k uceniu sa

Zdravy pristup k technolégiam tiez pdsobi pre deti velmi motivacne
(McCarrick & Li 2007). KedZe im praca s nimi umoznuje napredovat vlastnym
tempom a spdsobom, ktory im vyhovuje, umoznuje detom zazivat pocit
uspechu, buduje sebavedomie a vieru vo vlastné schopnosti. Aplikacie a iné
digitalne nastroje su zaroven tvorené putavou a hravou formou, €o je pre deti
velmi lakavé a motivacne.

Znizenie dopadov segregacie

Velkd miera segregacie v nasej spolocnosti prispieva k vytvaraniu priepasti v
zrucnostiach medzi zvyhodnenymi a znevyhodnenymi detmi. Na Slovensku je
tato priepast jedna z najvacsich v OECD a tyka sa aj digitalnych zru€nosti. Deti
zo socialne slabsich rodin nemaju pristup k digitalnym technolégiam (alebo k
nim maju nekontrolovany/nezdravy pristup) a zdravotne znevyhodnené deti
sa v Specialnych Skolach a triedach casto nevenuju rozvoju digitalnych
zrucnosti. Je preto kluCove prinasat digitalne zru€nosti a zdravy vztah k nim
uz v predskolskom veku, kedy je mozné najefektivnejSie vyrovnavat rozdiely
medzi detmi z rbéznych socioekonomickych zazemi a s réznymi
znevyhodneniami a potrebami.



Ako vyuzivat technologie v skolke?

Po zabezpeceni technologickej a persondlnej vybavenosti potrebnej pre pracu s
technoldgiami v materskej Skole je nevyhnutné nastavit si rutinu a ritualy, ktoré
budu deti sprevadzat (viac informacii o tom, ako zacat s vybavenim Skbélky najdete
v Casti ,Kde ziskat zdroje a ako zacat®). Pred pracou s technolégiami je dolezité
dbat na rutinu a nastavit si ritualy, ktoré detom pomahaju nastavovat si zdravé
hranice v ich pouzivani.

» Rutina

Deti kazdy den rozdelime do skupiniek na zaklade ¢asového fondu, v ramci ktorého
pracuju s tabletom (10, 15 alebo 20 minut). S pracou s tabletom zaciname az 2-3
tyzdne po zaciatku Skolského roka, po skoCeni adaptacného procesu. Pre pracu s
technoldégiami maju deti vymedzeny priestor v ramci triedy, tablety alebo iné
zariadenia nenosia do inych priestorov. Zo zaCiatku méze byt potrebné, aby bol v
kazdej skupinke k dispozicii ucitel/ucitelka alebo asistent/asistentka, postupom
casu sa vsSak deti s technolégiami zoznamia a budu potrebovat Coraz menej
intenzivhu pomoc a asistenciu.

Cielom prace s technoldogiami je, aby bola skupinka deti, s ktorymi aktivne
pracujeme na rozvoji digitalnych zrucnosti, ¢o najviac samostatnd, ¢o sa tyka
obsluhy a pouzivania tabletu. To zaroven urcuje kritérium vyberu deti, s ktorymi
zacneme pracovat najskér. Rozhodujucim faktorom je mentélny vek. Je potrebné,
aby deti mali dostatoCnu uroven sebaregulacie a sebakontroly, aby po zacviku a
nauceni sa rutiny dokdazali samostatne bez vonkajSej kontroly ukoncit pracu s
tabletom. Pocas pilotu v materskej Skole Rozmanita technoldgie zacali pouZivat
5/5 a pol ro¢né deti s casovym limitom 15 minut. Je teda vhodné najprv vyskusat
pouzZivanie technolégii v materskej Skole na detoch v predskolskom veku a
nasledne prispbsobit ziskanu dobru prax mladSim detom.

Deti, s ktorymi zacneme v materskej Skole s technoldgiami pracovat by mali
samostatne zvladnut nasledovné ukony:



. Povedat, ¢o idu na tablete robit, ktorej aplikacii sa budu venovat. \

. Odpojit tablet z nabijacky.

. Odomknut tablet (iba potiahnutim prstov, bez hesla).

. Nastavit Casovac na tablete na 15 minut (je mozné pouzit aj kuchynsky
casovac, alebo Casovac s vizualnym zobrazenim zvysného casu*).

. Spustit danu aplikaciu a orientovat sa v nej.

. Po zazvoneni budika aplikaciu vypnut.

. Zamknut tablet.

. Zapojit tablet do nabijania (v tomto pripade je vhodné poskytnut
asistenciu detom s niZzSou urovinou jemnej motoriky - deti mézu mat
taZzkosti trafit sa, otocit kdbel spravnym smerom a mézu poskodit tablet).

9. Oznacit v tabulke, Ze s tabletom v ten den uz pracovali.

A ownN PR

0 g O O

\ *Priklad €asovaca s vizudlnym zobrazenim zvySeného ¢asu: https://www.nomiland.sk/casovac-time-timer-stredny/ /

Na zacCiatku procesu je potrebnd asistencia ucitela/ucitelky, pokial deti nemaju
vSetky kroky zautomatizované. S tabletmi mézu deti samostatne pracovat a
vyberat si ich az ked zvladnu vSetky dané kroky. Po zabehnuti prace s
technolégiami u starSich deti mézeme pokracovat s mladSimi detmi vo veku 3-5
rokov, rozhodujuci je vS8ak mentalny vek dietata a schopnost sebaregulacie a
sebakontroly. Pri mladSich detoch je vhodné pracovat v malych skupinkach za
asistencie ucitela/ucitelky.

® Ritual pred pouzivanim “digitalnych kamosov”

Pravidla

Pripomenieme si pravidla, ktoré pri pouzivani tabletov
mame:

1. Predtym nez zapnem tablet, poviem nahlas, ¢o idem
robit.

2. Na tablete robim x minut (10, 15 alebo 20).

3. Ked uplynie Cas tak vypnem aplikaciu, zamknem
tablet a poviem nahlas, ¢o idem robit.

(N N R R Rozvrh
S dietatom si pomenujeme, €o bude v tento den na
, Lt tablete robit. V Rozmanite je tento vyber zndzorneny
20 21 22 25 20 20 20 obrazkami aplikacii, ktorym sa deti mézu venovat

27 28 29 30

(Khan academy, Logopedia...).

Co potom?
J Kazdé dieta pomenuje, €o bude robit po skonceni
- prace s tabletom. Je déleZite, aby deti tato Cinnost
‘C" mali vybranu uz pred zacCiatkom prace s tabletom a
\AA/ mali po skonceni prace s nim jasny plan.


https://www.nomiland.sk/casovac-time-timer-stredny/

» Ritual po pouzivani “digitalnych kamosov”

Budik

Nastavime budik, ktory detom da dva zvukové signaly:
jeden zvukovy signal 1 minutu pred koncom prace s
tabletmi a druhy zvukovy signal pri vyprsani ¢asu.

Rozluéenie s “digitalnym kamosSom”

Tablet dieta vypne, da nabijat a opat zopakuje, Co ide
teraz robit a Comu sa ide venovat. Ak chce, mbdze dat
svojmu “digitalnemu kamosSovi” pozdrav na rozlucku.

Y

—\r

Aj ked odbornici varuju pred désledkami pouzivania technolégii u deti mladsSich
ako dva roky, u deti predskolského veku je vyrazny konsenzus potreby viest deti k
zodpovednému a interaktivnemu pristupu k technolégiam (Epstein, 2014). V
materskych Skolach by sa preto pri vyuzZivani technolégii malo dbat prave na
princip interaktivity - vyuZitia nastrojov, kde je dieta aktivnym uzivatelom, nielen
pasivnym prijimatelom.

V praxi ide teda napriklad o posun od pozerania televizie alebo premietania
rozpravok k vyuZivaniu tabletov, didaktickych hraciek, aplikacii a hier, ktoré
rozvijaju a posilhuju zrucnosti dietata. V tejto metodike sa preto zameriavame na
aktivity, ktoré vedu k aktivnej U&asti deti a nap(faju kritérium edukaéného zameru.



< Uvodna hodina >

/ Uvod a diskusia:
Deti uvedieme do témy technoldgii diskusiou o technolégiach v ich zivote.
MbZeme si pomdct nasledovnymi otazkami:

Viete deti, €o je to tablet?

Ma niekto z vas ma tablet doma?

UZ ste s nim niekedy pracovali?

Ak ano, €o zvyknete na tabletoch robit?

PokraCujeme otazkami o vztahu k technoldégiam a zdravému nastaveniu hranic:

e V ¢om mbze byt tablet nds kamos? V com nam méze pomoct? (napr. vie nas
vela naucit)

e Kedy moéze byt tablet pre nas nezdravy (napr. dlhé pozeranie do obrazovky
Skodi oCiam, sedenie, ak sa dlho hrame na tablete nechceme robit ni¢ iné,

K nerozvijame sa inak, mézeme byt zavisli a chciet byt iba na tablete)? /

Stanovenie pravidiel:
Spolocne si s detmi spiSeme set nasledovnych

TABLETY- POSTUP

pravidiel preto, aby sme s tabletom dokazali 5 e
pracovat zdravo. Aby sme sa na tablete nie¢o © oo rper e
naucili, ale aby sme si nim neskodili. @ Povie, co e s §3O
G ODONKYER TABLET
1. Predtym neZ zapnem tablet, poviem nahlas, ¢o () WisTanin Bopie &
idem robit ) OTVORIT ALIKICD A PRAGuEr
2. Na tabletg r?bim X minut (10, 15 a,lgbo 20) mk,wwmnp@f
3.Ked uplynie €as tak vypnem aplikaciu, zamknem t

tablet a poviem nahlas, ¢o idem robit

Pravidla spiSeme, oznaCime piktogramami a s detmi
Ksi ich prejdeme na zacCiatku kazdej prace s tabletom.




Praca s tabletom - Khan academy kids

#) Coje Khan Academy Kids?
Khan Academy Kids je adaptivny software, ktory sa prispdsobi aktualnej
urovni zrucnosti deti. Kazdé dieta tak vykonava aktivity zodpovedajuce
jeho schopnostiam a rychlejSie tak napreduje.

=) Co nato potrebujeme?
tablet pre kazdé dieta, na tabletoch nainStalovanu aplikaciu Khan
Academy Kids (zdarma), znalost anglického jazyka ucitela/ucitelky (A2)

® vekdeti: 2+
Cena: zdarma

Ako pracovat s Khan Academy Kids?

Po instalacii aplikacie je potrebné zaregistrovat ucet formou emailu. Po
vyplneni emailoveého konta pride na dany ucet email, kde je potrebné
ucet overit. Po overeni Uctu si zvolime vytvorit ucitelské konto (,,switch
to teacher setup®). Zadame nase meno, heslo a vek deti. Ak je skupina s
ktorou pracujeme vekovo zmieSana, zadame priemerny vek triedy.
Nasledne vytvorime konta pre vSetky deti zapisanim mien pod seba do
uvedeného okna, po vytvoreni detskych kont aplikacia zaroven
ponukne moznost personalizovat uroven obtiaznosti pre kazdé dieta.
Nasledne sa ucitelskym kontom prihlasime do stiahnutej aplikacie na
zvysSnych tabletoch.

Dieta nasledne plni ulohy, ktoré mu aplikdcia ponuka. Ulohy su v
anglictine, dieta sa teda taktiez zdokonaluje v cudzom jazyku. Po
kliknuti na ikonku “Library” v lavom hornom rohu je taktiez mozné
navolit Specificku oblast (Citanie, pisanie, matematika, logické myslenie)
alebo spbsob (video, kreativita, pribehy), ktorym chceme dieta rozvijat.

Aplikaciu vie taktiez dieta vyuzivat jednoducho aj doma, ¢o umoznuje
prepojenie ucenia v Skolskom a domacom prostredi.

/




Praca s tabletom - Logopédia

m) Coje Logopédia?

Logopédia je aplikacia vyvinuta na zlepSovanie vyslovnosti a budovanie
slovnej zasoby u deti hravym a putavym spésobom.

Co nato potrebujeme?
tablet pre kazdé dieta, na tabletoch nainstalovanu aplikaciu Logopédia
(zdarma)

Vek deti: 3+

Cena:
zdarma hlaska C, plna verzia aplikacie so vSetkymi hlaskami 16EUR

Ako pracovat s Logopédiou?

Po inStalacii aplikacie a zaplateni poplatku za plnu verziu si dieta
vyberie pismenko, ktoré chce precviCovat. Zvoli si, & si chce
precviCovat jeho vyslovnost na zaciatku, v prostriedku alebo na konci
slova. Na vyber ma z réznych hier - “Zopakuj”, kde opakuje slova na
obrazku, “Poznavaj”, kde je jeho/jej ulohou zvolit spravny obrazok k
slovu, ktoré pocuje, hra “Pexeso”, alebo “Nahraj”, kde mbze priamo do
aplikacie zopakovat a nahrat slovo na obrazku.

Je tak mozné, aby kazdé dieta v triede precvi€ovalo hlasku, na ktoru sa
prave potrebuje zamerat.

/
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Praca s tabletom: Comenia script

=) Co jeaplikacia Comenia Script?
Aplikacia Comenia script umoznuje detom osvojit si pisanie Stylom
Comenia script hravou formou.

#) Co nato potrebujeme?
tablet pre kazdé dieta, na tabletoch nainstalovanu aplikaciu Comenia
script

am Vekdeti: 3+

Cena:
niekolko pismen zdarma, celd abeceda 5 EUR

Ako pracovat s aplikaciou Comenia Script?

Po otvoreni aplikacie si zvolime pismeno, ktoré chceme precvicovat. Na
pismene sa zobrazi motylik a rézny pocet kvietkov. Ulohou dietata je
tahat motylika ku kvietkom a obtiahnut tak dané pismeno spravnym
pohybom ruky. Dieta si prostrednictvom aplikacie automatizuje
spravny spbsob pisania jednotlivych velkych a malych pismen abecedy.

~

/
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Praca s tabletom: codeSpark Academy

-

=

Co je codeSpark Academy?

Aplikacia codeSpark Academy umoznhuje detom naucit sa zaklady
programovania putavou formou. CodeSpark Academy bola tvorena
odbornikmi z najlepSich svetovych univerzit a okrem programovania
ponuka detom aj zlepSenie matematickych zru¢nosti, schopnosti riesit
problémy, empatie, kreativity a logického myslenia.

Co nato potrebujeme?
tablet pre kazdé dieta, na tabletoch nainstalovanu a zakupenu aplikaciu
codeSpark Academy

Vek deti: 3+

Cena: 9.99 USD/mesacne

Ako pracovat s aplikaciou codeSpark Academy?

Po otvoreni aplikacie je potrebné zaplatit sumu za pouzivanie aplikacie
vo forme mesacného alebo rocného poplatku. Nasledne si zvolime
pocet deti, ktoré budu aplikaciu vyuzivat, ich meno/mena a mesiac a
rok narodenia, aby bolo pre aplikaciu mozné volit veku a schopnostiam
primerané aktivity. Po povoleni pouzivania kamery a mikrofénu
zariadenia pre ucely aplikacie je dieta pripravené aplikaciu pouzivat.
Dieta si na zaciatku vytvori svojho maskota a vyberie mu meno.
Nasledne si dieta vybera zo spodnej listy hry, ktorym sa chce prave
venovat, plni v nich stanovené ulohy a odomyka nové levely. Levely su
zvolené tak, aby postupne zvySovali naro¢nost budovania kédovacich
zru€nosti.

/
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Program | can problem solve

-

=

Coje | can problem solve?
Program | can problem solve (ICPS) je preventivny program obsahujuci
aktivity zamerané na rieSenie problémov, kritické a logické myslenie.

Co nato potrebujeme?

Metodiku | can problem solve (dostupna na https://www.enbook.sk/i-
can-problem-solve-icps-preschool),  znalost anglického  jazyka
ucCitela/ucitelky (B2)

Vek deti: 3+

Cena: 80 EUR

Ako pracovat s | can problem solve?

Program | can problem solve nie je digitdlnym nastrojom, ale
preventivnym programom rozvoja kritického myslenia a schopnosti
rieSit problémy, ktoré tvoria zaklad pre tvorenie a lahké kddovanie.
Metodika k programu obsahuje 5-10 minutové jednoduché aktivity
Specialne zamerané na predskolsky vek. Aktivity v programe je vhodné
realizovat v malych skupinach pocas rannych kruhov alebo elips.

/

/
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https://www.enbook.sk/i-can-problem-solve-icps-preschool

Medialna vychova v materskej Skole

-

=

Co je Medialna vychova pre $kélky ?

Medialna vychova v materskych Skolach od autoriek Zuzana Lynch a
Michaely Vargovej je metodika zamerana na skupinové aktivity na
rozvoj kritického myslenia - hodnotenie toho, ¢o vidim, ¢o pocujem.

Co nato potrebujeme?

Metodiku  medidlna  vychova pre  3Skélky (dostupna na
https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/zavadzanie-isvp-ms-zs-
gym/materska-skola/medialna_vychova_2018.pdf)

Vek deti: 3+

Cena: zdarma

Ako pracovat s Medialnou vychovou pre Skolky?

Metodika obsahuje 15-30 minutové aktivity, ktoré je vhodné realizovat
v malych skupinach pocas rannych kruhov alebo elips. Predstavuje
prvy krok k budovaniu schopnosti orientovat sa vo svete informacii a
kritickému pristupu k ich prijimaniu.

~

/
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Vcielky Bee-Bot

~

=) Co su viielky Bee-Bot?
VCielka Bee-Bot je didakticka hracka s digitalnou aplikaciou, ktora
rozvija priestorovu orientéciu, logické myslenie a planovanie. Deti sa
prostrednictvom nej ucia zakladom programovania hravou formou.

#) Co nato potrebujeme?
VcCielky Bee-Bot, (dostupné na https://www.robotworld.sk/bee-bot-
vcielka), aplikacia BeeBot, znalost anglického jazyka ucitela/ucitelky
(A2)

am Vekdeti: 3+

Cena:
90EUR/vCielka (potrebné cca 3-4 vcCielky pre jednu triedu),
aplikacia zdarma

Ako pracovat s v€ielkami Bee-Bot?

Po zakupeni vcielok Bee-Bot a inStalovani aplikacie si dieta zvoli
prostredie, v ktorom chce s vcielkou pracovat (zahrada, vesmir,
dinosauri a pod.). Nasledne dieta plni ulohy od prvého levelu
prostrednictvom stlacania tlacidiel vpred/vzad/vlavo/vpravo na vCielke
Bee-Bot. Dieta tak navoli postup krokov potrebnych na to, aby sa
vCielka dostala k cielu, po ktorych stlaci zelené tlacidlo “Go”. Nasledne
vCielka prejde naprogramované kroky k cielu a dieta postupuje do
nasledujuceho levelu.

Aplikaciu je mozné pouzit aj bez didaktickej hracky, v tom pripade dieta
stlaca tlacidla vpred/vzad/vlavo/vpravo na obrazovke aplikacie.

Alis}


https://www.robotworld.sk/bee-bot-vcielka

Navstevy expertov/expertiek z IT oblasti

-

» Co su navstevy expertov/expertiek z IT oblasti?

Experti z IT oblasti poCas navstevy v skblke povedia detom viac o ich
praci - vyuzitie digitalnych technolégii v praxi a ich mozné nastrahy, aké
rutiny pri praci s technolégiami maju zavedené a ako si udrziavaju k
technolégiam zdravy vztah.

Co na to potrebujeme?
Dospelych (rodic¢ov, znamych) pracujucich v IT oblasti a ochotnych
porozpravat detom o svojej praci

Vek deti: 3+

Cena: zdarma

Ako postupovat pri navstevach expertov/expertiek z IT oblasti?

Ak vedenie materskej Skoly umozni organizaciu navstevy
experta/expertky z IT oblasti, je mozné oslovit rodiCov, Ci v tejto oblasti
pracuju oni, pripadne rodinni prislusnici (starych rodiCov, tety, ujov a
pod.), a boli by ochotni detom o svojej praci porozpravat. Je vhodné, ak
je detom ponechany priestor na otazky a na to, aby zistili, Co ich
zaujima. Ak je to v moznostiach experta/expertky, moze detom pripravit
jednoduchu hru alebo aktivitu, ktora im poméze predstavit si pracu v IT
sektore.

Priklady otazok na diskusiu:
e Akych “digitalnych kamoSov” v praci pouzivate?
e Ako vam v praci “digitalni kamos$i” pomahaju?
e Je nieCo, €o je na praci s “digitalnymi kamoSmi” nebezpecné? Ako sa
tomu mézeme vyhnut?
e Co vés bavi robit, ked uz pridete z prace s “digitalnymi kamo3mi”
domov?

/
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Kde ziskat zdroje a ako zacat? @

Budovanie kompetencii ucitel'ov/uciteliek

KedZe rozvoj digitalnych zru¢nosti je novou témou v prostredi materskych skél, je
v ramci etablovania témy a praktického vyuzivania technolégii vhodné zvolit si z
radov ucCitelov a ucCiteliek koordinatora/koordinatorku rozvoja digitalnych
zru€nosti. Malo by ist o osobu, ktora ma isté zru¢nosti a skusenosti s vyuzivanim
tabletov, insStalacie aplikacii a ich pouzivania.

Ulohou koordinatora/koordinatorky by malo byt zabezpelenie technického
vybavenia (objednanie tabletov, ochrannych obalov, stojanu a pod.), inStalacia
tabletov (vytvorenie konta, inStalacia antivirusu a pod.) a priebezna udrzba
zariadeni (tzv. ,updates“ aplikacii). Po zabezpeceni technického vybavenia je
vhodné zorganizovat sedenie pre ostatnych ucitelov/ucitelky, kde
koordinator/koordinatorka vysvetli pracu s technoldgiami, ktoré sa Skbélka
rozhodla vyuzivat. TaktieZz objasni rutiny a ritudly, ako i spdsob ich vyuZzivania.

Ucitelia a uCitelky by mali mat na tomto sedeni priestor vyskusat si aplikacie z
pohladu dietata i ucCitela, diskutovat a poziadat o pomoc ak to potrebuju. Je
vyhodou, ak si ucCitelia a ucitelky mézu tablety pozi¢at domov, vyskusat jeho
funkcionality a zvyknut si na jeho pouzivanie.

17



Materialne vybavenie skolky

Ako sa pripravit na pracus technolégiami?

18

Nakup tabletov a potrebného prislusenstva:

Pri ndkupe tabletov je vhodné vyberat tablety s operacnym systémom
Android a portalom pre zakupenie aplikacii Google Play z dévodu vacsej
ponuky aplikacii pre potreby materskej skoly. Vyberame tablety strednej
cenovej relacie tak, aby boli kvalitou postacujuce a zaroven cenovo
dostupné pre potreby deti. Kupa tabletov urCenych Specificky pre deti sa
pre tieto ucely neodporuca, aby bolo mozné uzivanie tabletu v pripade
potreby aj ucCitelom/ucitelkou a aby boli k dispozicii potrebné aplikacie. Z
pilotnej skusenosti v Skdlke Rozmanita sa osvedcili ako vhodné modely
Lenovo Tab M8, alebo Samsung Galaxy TAB A7. Akékolvek iné znacky a
modely su v poriadku, je vSak vhodné dbat na nasledujuce kritéria:

& mensia velkost, aby sa detom lahSie drzal
& dostatoCna velkost uloziska
& dostatocny vykon, ktory umozni subezny chod viacerych aplikacii

Z hladiska poctu je postaCujuci nakup 4 tabletov pre 20-24 deti, kedze sa pri
praci s tabletom deti striedaju a pracuju v mensSich skupinkach. K tabletom je
taktiez potrebné zabezpecit ochranné obaly, ktoré tablety chrania pred
posSkodenim, sluchadla a stojany na pohodlné a bezpecné odkladanie. Obaly a
sluchadla su dostupné v réznych modeloch, farbach a prevedeniach.®?

Kritéria pre vyber obalu:

/@ lahke \

& nerozbitné (napriklad z materialu
EVA, ktory absorbuje narazy, pady,
prach a Skrabance)

& dobry pristup k nabijaciemu portu a
ostatnym tlacidlam, reproduktoru a
kamere

& s rukovatou (Specidlne vyvinutou

pre detsku ruku)
2

s integrovanym skladacim stojanom




Kritéria pre vyber sluchadiel:

& S3pecialna Uprava kédbla, aby sa nezamotaval
& obmedzend hlasitost

& ovladac zabudovany priamo na kabli

& polstrovanie, aby boli pohodlné

@ zabudovany mikrofén

Pri kupe stojana dbame najma na praktické rieSenie zapracovania
nabijacich kablov.

Wifi pripojenie

Pred pracou s tabletmi je nutné zabezpecit Wifi pokrytie vo vsetkych
triedach materskej Skoly, v ktorych sa budu tablety vyuzivat, aby bolo
mozneé spustenie a praca s aplikaciami.

InStalacia tabletov pred pouzitim

Pred pouzivanim tabletov je potrebné vytvorit na tabletoch uclitelske a
detské konto. UCitelské konto modze byt zaloZzené prostrednictvom
Specifickej emailovej adresy koordinatora/koordinatorky digitalnych
zru€nosti, pripadne generického mailu vytvoreného pre tento ucel. Po
vytvoreni konta je potrebnd instaldcia antivirusového softvéru.

Z hladiska komfortného pouzivania tabletu detmi je potrebné nastavit ¢as
automatického vypinania obrazovky na dlhsi ¢asovy horizont (2 minuty),
aby mali deti zoznamujuce sa s jeho fungovanim k dispozicii dostatocny
reakény cas pri jeho pouzivani. Vhodné je taktiez obmedzit zvukovu
hladinu, ktoru si deti vedia nastavit, aby sa navzajom nerusili prilis
hlasnymi zvukmi réznych aplikacii. Na prvej domovskej obrazovke tabletu
umiestnime iba jednu aplikaciu, s ktorou s detmi zaciname, postupne
pridame aplikacie, ktoré deti mézu postupne vyuzivat.

Priklad vhodného obalu na tablet:
» https://www.amazon.de/dp/B08Q4BSYVQ/ref=pe_27091401_487027711_TE_SCE_dp_1?th=1

= https://www.amazon.de/-/cs/dp/BO9MIXBH5H/ref=sr_1_7?
crid=39MG2QLOUG6KZ&keywords=samsung+galaxy+tab+a7+lite+h%C3%BClle&qid=1671137058&s=ce-
de&sprefix=Samsung+Galaxy+TAB+A7%2Celectronics%2C92&sr=1-7

Priklad vhodnych sluchadiel:
w) https://www.mall.sk/sluchadla-cez-hlavu/jbl-jr310-modra-ruzova
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Rezim vyuzivania technologii

Po uvodnej hodine a ponukneme vSetkym detom moznost vyskuSat si pracu s
tabletmi v malych skupinkach. Pocas volnej hry vyberieme skupinku deti, s ktorymi
si zopakujeme pravidla a prejdeme ritual. Nasledne maju deti moznost vyskusat si
pracu s tabletom za asistencie ucitela/ucitelky. Potom, ¢o tento priestor dostali
vSetky deti, je mozné prejst na individualne pouZivanie tabletov, kedy si kazdé
dieta mdze raz za den vo vymedzenom Case tablet vziat a pouzivat na stanoveny
cas 10, 15 alebo 20 minut.

V ramci rezimu skélky je mozné tablety vyuzivat pocCas vyuCovacich aktivit, ak su v
triede dvaja ucitelia/ucitelky, pripadne pocas volnej hry rano, alebo poobede pred
prichodom rodicov, ked sa deti zobudia a naolovrantuju. Tabletmi tiezZ méZzeme
podporit individualny pristup a vyuzivat ich pre podporu deti, ktoré potrebuju vo
zvysSenej miere trénovat zruc€nosti, ktore aplikacie ponukaju, ako logopédiu, jemnu
motoriku a pod.
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Ziskanie financnej podpory

Ziskavanie darov od individualnych darcov

Dary od jednotlivcov, ale aj firiem, je najjednoduchSie ziskavat prostrednictvom
platforiem StartLab, Donio alebo DARUJME.sk. Startlab a Donio su urené na
jednorazové vyzvy na darovanie so stanovenou cielovou sumu a poctom dni
kampane, DARUJME.sk je urCené pre obcianske zdruzenia alebo neziskové
organizacie na dlhodobé ziskavanie jednorazovych aj pravidelnych darov. Takéto
vyzvy ulahCuju darovanie — darcovia maju na jednej stranke k dispozicii vSetky
platobné metdody a zaroven ziskaju aj kontakty na darcov. Umoznuju rodicom,
priatelom Skbélky a SirSiemu okruhu podporovatelov prispiet k zabezpeceniu
potrebného technického vybavenia. Platformy pre individudlne darcovstvo
ponukaju pri priprave vyzvy alebo kampane podporu a pomoc pri jej tvorbe a je
mozneé sa na ne proaktivne obratit. V pripade vytvorenia vyzvy na darovanie
moZeme poziadat rodiCov a priatelov Skdlky o jej Sirenie medzi svoje kruhy osobne
alebo na socialnych sietach.

Ak budete pripravovat vyzvu a kampan prostrednictvom platforiem pre
individualne darcovstvo, pom&6zu vam informacie z knihy: Ako ziskat peniaze na
dobru vec - U¢ebnica crowdfundingu pre kazdého, Zuzana Zatovic a kolektiv.

Ak sa chcete dozvediet viac o pisani projektov a ziskavani finan¢nych zdrojov,
bezplatné online prirucky najdete na stranke Centra pre filantropiu:
https://cpf.sk/20-rokov-cpf/

Sledovanie grantovych vyziev
Grantové vyzvy je mozné sledovat priebezne na portéli GrantExpert, alebo na

strankach a socidlnych sietach konkrétnych nadacii (napr. Karpatska nadacia,
Nadacia SPP, Nadacia Pontis a pod.).

Webové stranky:

https://www.startlab.sk/domov/

https://www.donio.sk

https://darujme.sk

https://www.grantexpert.sk
https://karpatskanadacia.sk/ziskaj-podporu/financna-podpora/
https://www.nadaciaspp.sk/sk/vzdelavanie/220
https://www.nadaciapontis.sk/vyzvy/
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Spolupracas rodicmi

Pri nastavovani zdravej rutiny a hranic je vhodné nadviazat spolupracu s rodi¢mi
deti. M6Zeme im vysvetlit, ako s technoldégiami pracujeme v Skdlke a vzajomne o
procese diskutovat o tom, preco a ako by deti mali v tomto veku technoldgie
vyuzivat. Je dblezité nachadzat moznosti, ako v pouzivani technoldgii a zdravého
vztahu k nim vedia rodiCia svoje deti podporit doma tak, aby deti konzistentne
dodrziavali €as, ritudly a hranice aj vdomacom prostredi (resp.inom prostredi ako
je Skoélka).

BlizSie spolupracovat s rodi¢mi moézeme aj formou besedy s odbornikmi na tému
digitalnych zru€nosti a ich rozvoja u deti v predSkolskom veku a zapojenia rodic¢ov
pracujucich v IT sektore do aktivity “Navstevy expertov/expertiek z IT oblasti”.

Konkrétne hotové navrhy emailov pre spoluprdcu s rodinami a informovanie rodin
o dolezitosti témy a prace s technolégiami v domacom prostredi deti najdete v
prilohe.
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Prilohy e

Uvodny email rodiéom:
Zacginame rozvijat digitalne zruénosti

/

Mili rodicia,

Tento tyzden zacCiname s detmi pracovat na rozvoji digitalnych
zrucnosti. Cielom je budovanie zdravého vztahu k technoldgiam,
podpora aktivnej prace s tabletom vyberom vhodnych aplikacii a
posiliovanie zru¢nosti nasich deti. Je pre nas délezité podporovat
cielené vyuzivanie tabletov a vnimanie technoldgii ako zdroja
informacii a u€enia. V praxi to znamena, Ze pouzivaniu tabletov bude
predchadzat diskusia s detmi, kde sa porozpravame o ich
predchadzajucich skusenostiach, domacich pravidlach, povieme si
ako nam vie tablet poméct v u€eni sa, ukazeme si ako s nim pracovat
a v neposlednom rade si vytvorime spolocny subor pravidiel, ktory
spolu spiSeme a budeme si ho pravidelne pripominat.

S pozdravom,
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Email rodi€om k pouzivaniu Khan Academy Kids

/

Mili rodicCia,

Posielam Vam prihlasovacie udaje k aplikacii Khan Academy Kids,
ktoru s detmi pouzivame v ramci rozvoja digitalnych zru¢nosti. Cez
tento kéd (sem doplnit vygenerovany kod triedy) sa mbzete doma
prihlasit do profilu svojho dietata a pokracovat tam, kde deti
prestali v Skblke. Aplikaciu mbzete stiahnut na Google Play alebo
App Store. Pripajam obrazok navodu s instrukciami, cely navod si
mozete pozriet na tomto linku:
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360041768912-
Module-2-Using-Class-Codes.

Preschool (Age 3) Class

Instructions to Sign In:

1. Download "Khan Academy Kids" on a mobile device (iOS, Android).
# If already a user, please upgrade to the latest version,

g’

=+ and Sign Out from your account in the Parent Section.
2. Open the Khan Kids app

3. Tap the E%E

o]
U, Type or scan the code below
5. Once inside, tap Library to view Anka's Assignments

S pozdravom,
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Email rodi€éom po uvodnej hodine/ prvych lekciach

/

Mili rodicCia,

V ramci rozvoja digitalnych zru€nosti v nasej skolke by sme Vam radi
pribliZili, ako stretnutia s nasimi “digitalnymi kamoSmi” prebiehaju.

KedZe naSim cielom je podporovat u deti zdravy vztah k
obrazovkam, na 1. lekcii sme sa rozpravali o ich predchadzajucich
skusenostiach s technoldgiami. Zaoberali sme sa tym, Ci poznaju
tablet, Ci vedia ako ho pouzivat a na €o ho radi pouzivaju. Ukazali a
vyskusali sme si ovladanie zakladnych funkcii a rozpravali sme sa o
domacich pravidlach pouzivania tabletov a obrazoviek. Hovorili sme
o tom, v ¢om je tablet nas kamarat a ako nam vie pomdct. Zaroven
sme sa zamysleli nad tym, preco su pravidla také dblezité a naco si
musime davat pozor. Vytvorili sme si spolo¢né ritudly privitania a
rozluCenia sa s tabletom, ktoré detom ulahCuju tranziciu. Deti sa
zaroven musia na zaciatku a na konci lekcie zamysliet, aku dalSiu
aktivitu p6jdu robit potom, €o sa s tabletom rozlucia.

Jasne stanoveny rezim a ritudly pouzivame za cielom budovania
zdravého vztahu k obrazovkam, ktory kladie dbraz na aktivne
vyuzivanie technoldgii ako zdroja informacii, nie nastroja pre
pasivne zahnanie nudy. VSetky pravidla a ritualy, ktoré sme si
spoloc¢ne vytvorili, sme si nasledne spisali a mame ich na ociach pri
kazdej lekcii.

Budeme radi, ak tému pravidiel pouzivania digitalnych technoldgii a
zdravého vztahu k nim otvorite s detmi aj doma. V pripade potreby

sa na nas nevahajte obratit.

S pozdravom,
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