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1 ukazkova hodina (2x45minut) na tému zavislost,
uréena pre ziakov 1. stupna

UVOD: Sedime v kruhu. Na zagiatku nastavenie pravidiel skupiny (re$pektujeme sa navzajom, kazdy ma
pravo vyjadrit svoj nazor, mbézeme mat iné nazory, pocuvame sa...)

1. ROZOHRIATIE (ciel: podnietit zaujem o danu tematiku, nabudenie, sebauvedomenie, porovnanie sa
s ostatnymi...)

Miesta si vymenia ti, ktori...

maju v mobile hru B kto uz odfotil druhého ¢loveka bez jeho suhlasu
kto pred spanim sleduje akukolvek obrazovku M kto sa hneva ked musi vypnut pocitac

kto ma limit na hranie M kto sa hada s rodi¢mi

kto z vas foti mobilom kvoli technologiam

kto si berie na WC mobil ¢i tablet

kto si stiahol hru alebo aplikaciu bez dovolenia

rodica

s kym sa rodiCia rozpravali o nastrahach na

internete

2. PRE A PROTI (ciel: podporit kritické myslenie, uvedomenie si pozitiv aj nastrah)

Na flipchart si vopred nakreslime vahy. Spytame sa deti, aké technoldgie poznaju, tie zakresluju do
obrazku. Deti sa zamyslaju nad tym, €o im technoldgie davaju a €o im naopak beru, o im vadi. Vyhody
a nevyhody zakresluju na jednotlivé strany.

3. SCENKA

V diskusii sme spominali tému zavislosti. Co je to zavislost? Ako vyzera zavisly lovek na technolégiach?
Kto by ho chcel zahrat? Deti aktivne zapojime, hraju scénky, 2 pripady, kedy je podla nich ¢lovek OK,
kedy je zavisly. Nekorigujeme ich, davaju svoje odhady, ¢o si myslia.

4. DOTAZNIK

Skontrolujeme si, ¢i sme odhadovali spravne, ¢o je to zavislost. Na stranke detinanete.sk si otvorime
dotaznik o zavislosti. Pozorujeme, ¢o sme zahrnuli, na ¢o sme zabudli.

5. VIDEO

Na stranke detinanete.sk vyberieme video tykajuce sa zavislosti ,,VSetkého vela Skodi“ Premietnutie videa
+ diskusia. Ako to mate? Zanedbavate iné Cinnosti kvoli hraniu? Mate limity? Ako vam pomahaju rodicia?
Kolko tam sedi§? Mas$ dostatok pohybu? ...
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